Le guide des innovations
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L’adaptation du lieu de vie
pour mieux-vieillir chez soi

Au vu de I'allongement de I'espérance de vie de la population Francgaise, la question du logement des seniors,
quel que soit leur état de santé, est devenue I'un des enjeux majeurs de notre société. En effet, la priorité
nationale est axée sur le maintien a domicile et 9 personnes agées sur 10 vivent actuellement chez-elles ou
dans un logement choisi jusqu’a I'dge de 85 ans.

Ces données plutbt trés positives masquent pourtant des situations difficiles. En effet, 30% des 65 ans et plus
vivent dans les logements inadaptés a leur situation, inconfortables, ou encore dépourvus de sécurité. Face
a cette problématique, la question du mieux-vieillir chez soi le plus longtemps possible est plus que jamais
d’'actualité et, afin de permettre aux plus agés de bien-vieillir et d’étre autonomes chez eux, trois éléments
sont a considérer :

*’adaptation du logement (réalisation de travaux et/ou acquisition d’innovations technologiques)

*Le recours aux services d’aide a domicile (aide-ménageére, soins a domicile...)

*L’accessibilité au quartier et a la ville

Dans ce cadre, plusieurs projets, qu’il soient régionaux, nationaux, ou encore Européens voient le jour, comme
les projets HIPA et AGE’IN présentés ci-dessous.

< HIPA neres m

Habitat Innovant pour Personnes Agées AGE IN
L'appartement témoin HIPA — Habitat Le projet Européen Interreg 2 Mers AGE’IN
innovant pour personnes agées — est un (2018-2022) est un projet dont I'objectif est de
lieu dédié a 'adaptation du logement et a développer des actions visant a permettre a la
'autonomie des personnes agées a domicile. population vieillissante de vivre mieux et plus
Equipé en solutions relatives a diverses longtemps chez elle, grace a des adaptations
thématiques (bien-étre et lien social, mobilité du logement et de I'espace public tout en
et adaptabilité, alimentation, et sécurité), il luttant contre l'isolement social dans la zone
permet aux utilisateurs, leurs aidants, et a des 2 mers (France- Angleterre, Pays-Bas,
différents professionnels, de découvrir et Belgique). A travers ce projet, les partenaires
tester des innovations en faveur du bien-vieillir s’engagent dans des actions d’information du
chez soi. public et des acteurs du secteur de la Silver
Economie.
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Bien-étre et lien social




1 Masseur cervical autonome - Confort Zone

Ce masseur cervical, autonome 2h, permet de dénouer les tensions cervicales grace a des mas-
sages shiatsu et des vibrations.

www.natureetdecouvertes.com

2 Chauffe-pieds - Medisana

Avec le chauffe-pied FWS, il est possible de réchauffer ses pieds froids rapidement. Il dispose de
3 plages de température librement réglable et d’'un noyau respirant trés doux.

www.medisana.fr

3  Couverture chauffante - Medisana

La couverture chauffante HDW permet de réchauffer et de décontracter le corps de maniere ciblée.
Son application stimule l'irrigation sanguine des muscles et améliore le bien-étre. Grace a son
format de 1,80 x 1,30 m, la couverture chauffante HDW est idéale pour couvrir et réchauffer avec
un maximum de confort. Le matériau de la couverture chauffante est conforme a la norme Oko-Tex
100.

www.medisana.fr

4 Siéges massants - Homedics

Les sieges de massage permettent de se détendre et de réduire les tensions et les douleurs
musculaires sur I'entiéreté du dos. De plus, ils offrent une profonde relaxation et s’installent sur
n’importe quel fauteuil.

www.homedicsfr.com

5 Pack sérénité seniors (électrostimulation) - Bluetens 1 i

Bluetens propose un large choix de programmes d’électrothérapie permettant de prendre en
charge les pathologies liées a I'age. L'électrothérapie soulage naturellement les douleurs : ar-
throse, arthrite, tendinite, douleurs lombaires, sciatique, insuffisance veineuse, etc. Les mas-
sages proposés permettent de soulager les tensions musculaires et offrent une sensation de
bien-étre instantanément. De plus, un mode renforcement met a disposition des programmes
pour éviter une fonte musculaire ou renforcer les muscles pour prévenir blessures et douleurs.
Plus de 100 programmes (20-35 min en moyenne) répartis sur 15 parties du corps sont proposés
pour soigner, relaxer et renforcer.

www.bluetens.com



6 Masseur de pieds électrique - Homedics

Grace a ce masseur, les pieds profitent simultanément d’'un massage shiatsu par compression
d’air a l'effet stimulant et d’un pétrissage délicat. Pour un massage sur mesure, il suffit d’utiliser
les commandes situées au niveau des orteils et choisir I'intensité de compression, la vitesse du
massage, le pétrissage, la chaleur ou méme tous ces parametres combinés. De plus, les chaus-
sons sont lavables en machine.

www.natureetdecouvertes.com

7 Stimulateur circulatoire Power Stepper - Terraillon B |

Power Stepper est un appareil combinant I'Electrostimulation Musculaire (EMS) et la Neurosti-
mulation Electrique Transcutanée (TENS) ce qui améliore efficacement la circulation sanguine et
soulage les douleurs

www.terraillon.com

8 Stimulateur circulatoire - Revitive

Le stimulateur circulatoire propose 99 niveaux d’intensité. Les ondes d’électrostimulation per-

| —
y = mettent de contracter en douceur les muscles des jambes et de les renforcer. Lorsque les mus-
(@) cles se contractent et se relachent, ils créent un effet de pompe qui aide le sang a remonter vers
le coeur, ce qui réduit les gonflements et donc les douleurs. Des séances régulieres 30 minutes
/ par jour aident a améliorer la circulation sanguine. Une fois que la contraction du mollet est forte
~ \_/ et confortable, il suffit de laisser agir le stimulateur pendant 20 a 30 minutes.
: —

www.revitive.fr

9 Rameur essentiel 120 - DOMYOS 1

Le rameur permet de travailler 'ensemble du corps, de développer son endurance, et d’entretenir
son ceeur. Pour cela, il est recommandé de réaliser 2 séances de rameur par semaine. Pliable, il
est également pratique car il peut se ranger facilement.

www.decathlon.fr

10 Vélo électrique Happy Hands & Legs - ECO-DE

Ce pédalier est idéal pour bouger les jambes et les bras, ce qu’'aide a réactiver la circulation du
sang.

L'appareil dispose de six programmes d’exercices et deux vitesses. Son écran tactile affiche la
vitesse, le temps, la distance et les calories brilées.

www.ecode-store.com




1 Fauteuvil de massage - HOMCOM B i

Ce fauteuil possede 8 points de massage que I'on peut activer séparément ou en simultané :
2 points pour le dos, 2 points sur les lombaires et 4 points au niveau des cuisses et des mollets.
Une utilisation réguliere de ce fauteuil permet d’atténuer les tensions musculaires du dos, de
stimuler la circulation sanguine, etc. Il est également équipé d’une fonction chauffante intégrée.

www.aosom.fr

12 Fauteuil releveur de massage électrique - HOMCOM 1

Ce fauteuil offre une assistance pour le lever électrique, et est pour cela trés adapté aux per-
sonnes ageées. |l est équipé de 8 points de massage sur le dos, les hanches et le repose-pied,
ainsi que d’une fonction chauffante intégrée au milieu de dossier.

Le dossier et le repose pieds sont inclinables via une télécommande.

www.aosom.fr

13 Masseur pieds et jambes VITALZEN plus - Global relax

Vitalzen plus permet de masser pieds, chevilles, jambes, jumeaux, genoux et cuisses.

Il dispose d’un systéme exclusif de massage thermique, appliqué aux cuisses et aux chevilles.
De plus, il permet la stimulation de la circulation sanguine et le chauffage des muscles, afin de
réduire le stress, les tensions, ainsi que I'effet de pieds fatigués et de tonifier et sculpter de belles
jambes.

www.globalrelax.com

14 Fautevil de massage 3D Nirvana - Global relax

g Ce fauteuil de massage 3D permet de masser I'ensemble du corps, et ainsi de permettre I'activa-
\ N tion de la circulation sanguine, la relaxation musculaire, une diminution de la tension musculaire,
f}"“ un soulagement de la douleur musculaire, la stimulation du métabolisme, un soulagement de la
fatigue, ou encore une amélioration de I'endormissement. Il dispose de 8 programmes de mas-
sages automatiques et 3 programmes de massage manuel.
-
<
%

www.globalrelax.com




15 Jeux d’entrainement cérébral Stim’art - DYNSEO B 1

#bienétrecognitif

DYNSEO propose tout un panel de jeux de mémoire ludiques et culturels qui permettent une
stimulation cognitive tout en se faisant plaisir. Par le biais d’exercices ludiques (quizz de culture
générale, des puzzles de tableaux célebres, de la littérature, des jeux de stratégie, de réflexes,
etc) I'utilisateur travaille I'ensemble des fonctions cognitives : la mémoire de travail, la mémoire
ancienne, l'attention, la concentration, la mémoire visio-spatiale, la mise en place de stratégies,
la logique etc.

www.dynseo.com

16 Jeux d’entrainement cérébral - CogniFit

#bienétrecognitif

CogniFit entraine et renforce les compétences cognitives essentielles de maniere optimale et
professionnelle, et propose un rapport complet des résultats, de suivi des progrés et de I'évolu-
tion de l'utilisateur.

www.cognifit.com

17 Masseur oculaire de relaxation - Magnet Innov

#bienétrecognitif

Le masque de relaxation oculaire Magnet relax permet a l'utilisateur de ressentir des bienfaits
physiques (réduction de la fatigue oculaire, du stress, des tensions...), et permet une améliora-
tion du sommeil en luttant contre I'insomnie, en réduisant le temps d’endormissement, ou encore
en améliorant la qualité du sommeil.

www.magnet-innov.com

. . . o),
18 Lunettes de luminothérapie SUN ACTIV - Dayvia 111 U

#bienétrecognitif

Les lunettes de luminothérapie Dayvia utilisent la lumiére verte, reconnue pour son efficacité
dans I'amélioration du bien-étre au quotidien. Les lunettes de luminothérapie Dayvia Sun Activ
vous permettront ainsi de bénéficier de tous les bienfaits de la lumiére verte : regain d’énergie,
amélioration de 'humeur, meilleure concentration, optimisation des capacités cognitives...

www.dayvia.com

19 Bandeau de méditation - MUSE 2

#bienétrecognitif

Muse est un appareil EEG largement utilisé par les chercheurs en neurosciences du monde
entier. Il utilise un traitement avancé du signal pour interpréter votre activité mentale afin de vous
guider. Lorsque votre esprit est calme et posé, vous entendez un temps paisible. Esprit occupé?
Au fur et a mesure que votre concentration dérive, vous entendrez un temps orageux qui vous
incite a ramener votre attention sur votre respiration.

www.choosemuse.com




20 Casque de relaxation - MELOMIND B

#bienétrecognitif

Le casque Melomind vous plonge dans un paysage sonore immersif. Alors que vous tentez de
faire le vide en écoutant le chant des oiseaux de la forét ou les vagues sur le rivage, les capteurs
intégrés lisent votre activité cérébrale. En fonction de votre état mental, Melomind crée un autre
environnement auditif pour vous guider subtilement vers la relaxation profonde. L'indicateur so-
nore est le reflet immédiat de votre état de détente, miroir de I'activité de votre cerveau.

www.melomind.com

21 Boite de sophrologie - Morphée

#sommeil

Objet design et déconnecté, Morphée s’adresse a toutes les personnes souffrant de difficultés
d’endormissement ou d’'insomnies. Il contient plus de 200 séances de méditation congues, tes-
tées et validées par des professionnels du sommeil et guide I'utilisateur vers un sommeil profond
et réparateur.

Il choisit avec la premiére clé le theme de sa séance (7 thémes), avec la seconde clé sa séance
(chaque theme contient 8 séances) puis la durée (8 ou 20 minutes) et la voix qui va le guider
(masculine ou féminine).

www.morphee.co

22 Aide au sommeil Seven Hugs - HugOne 1 I

#sommeil

hugOne se destine a suivre votre sommeil ainsi que la qualité de votre environnement intérieur.
En effet, hugOne, la base, s’installe dans le salon et permet, grace a son capteur de Composés
Organiques Volatils, d’analyser la qualité de I'air. Le bouton du hugOne clignote en rose quand
le nombre de particules polluantes (calculées en partie par millions) dépasse 2000. Quand cette
valeur est atteinte, il faut renouveler I'air de la piece. Vous aurez donc toujours un air sain chez
vous.

www.boulanger.com

23 Sleep Analyzer - Withings I i

#sommeil

Le sleep analyzer se glisse sous le matelas et permet d’analyser le cycle de sommeil, la fré-
quence cardiaque, le ronflement, détecte I'apnée du sommeil, et si le sommeil a été réparateur.

www.withings.com



24 Masque HYPNOS - Dreaminzzz B i

#sommeil

Les lumiéres du masque HYPNOS s’allument et s’éteignent progressivement pour vous guider
vers un état d’'apaisement idéal. Vos pensées parasites disparaissent et vous vous endormez en
quelques minutes pour un sommeil réparateur.

www.dreaminzzz.com

25 Réveil lumineux HOMNI - Terraillon B B

#sommeil

Homni est un réveil lumineux, qui vous aide a vous endormir et analyse votre sommeil. Il simule le
lever et le coucher du soleil pour vous réveiller et vous endormir en douceur. Les programmes de
réveil et d’'endormissement ont été congus en collaboration avec le Centre Européen du Sommeil
(European Sleep Center). Homni est également équipé d’'un programme de relaxation.

L/
e

www.terraillon.com

26 Sleepbuds - BOSE

#sommeil

Petites et confortables, les oreillettes Sleepbuds Il fonctionnement avec I'application Bose Sleep.
Elles diffusent des sons relaxants pour vous aider a vous endormir et utilisent la technologie de
masquage sonore de Bose pour vous empécher de vous réveiller au milieu de la nuit.

www.bose.fr

27 Masque de sommeil - NeuroOn

#sommeil

Développé par une start-up polonaise, le masque de sommeil Neuro:On se pose sur les yeux
pendant la nuit pour optimiser votre repos. Grace a différents capteurs, il analyse I'activité élec-
trique du cerveau, la température du corps, ses mouvements, ceux des yeux, le pouls et la
tension artérielle pendant le sommeil. Fort de ces nombreuses informations, il calcule le moment
propice pour vous réveiller pour que votre nuit soit la plus réparatrice possible.

www.lesnumeriques.com

28 Bandeau de sommeil - DREEM K 1

#sommeil

Le bandeau Dreem vous fournit des données de sommeil ultra précises nuit aprés nuit. Ces don-
nées sont ensuite transformées en actions concrétes pour vous aider a améliorer votre sommeil
de maniére ultra personnalisée.

www.dreem.com




29 Sur-oreiller a refroidissement actif - MOONA B 1

#sommeil

—_— MOONA permet d’améliorer naturellement le sommeil grace au controle intelligent de votre tem-
pérature.

frgetmoona.com

30 Casque de nuit - Urgonight

#sommeil

URGOnight est le seul programme d’entrainement cérébral spécifiqguement dédié au sommeil

=
/-' g ' "'“-_ congu pour étre pratiqué en journée depuis chez vous. Le bandeau a été spécialement congu
I/ A pour étre le plus confortable possible tout en offrant une efficacité maximale.
(.

www.urgonight.com

|

31 Matelas intelligent EMMA Motion - EMMA matelas

#sommeil

et A, ]}

En s’adaptant instantanément a tous vos mouvements nocturnes, Emma Motion vous permet de
toujours dormir dans une position saine et réparatrice. Ces ajustements permettent de maintenir
I'alignement de votre colonne vertébrale et de votre cou afin que votre dos soit toujours bien
soutenu.

www.emma.fr

32 Lenovo Smart Clock

#sommeil

Le Lenovo Smart Clock, équipé de I'Assistant Google donne I'heure, réveille, et aide aussi a se
détendre et a mieux dormir. Il est également capable de contrdler la maison connectée, jouer de
la musique dans toute la maison, gérer 'emploi du temps et bien plus encore.

www.lenovo.com

33 Dodow 1 1

#sommeil

Dodow permet a l'utilisateur de s’endormir 2.5 fois plus vite, en faisant se synchroniser la res-
piration de la personne avec la lumiere bleue projetée par I'appareil. Ce produit est congu pour
les personnes de plus de 6ans, sujets aux réveils nocturnes, au stress, aux pensées trop impor-
tantes, -aux insomnies...

www.mydodow.com

n



34 Aide a I’endormissement Dreamer - Terraillon B 1

#sommeil

Dreamer est un activateur de sommeil par la lumiere développé en collaboration avec le Euro-
pean Sleep Center. Il propose deux programmes d’endormissement (cohérence cardiaque et
coucher de soleil), tous deux utilisant la lumiére rouge. Le programme de cohérence cardiaque
aide a passer a un rythme de 6 respirations par minute pour réduire le flux de pensée et agir fa-
vorablement sur le rythme cardiaque. Dreamer s’éteint automatiquement au bout de 15 minutes.

www.terraillon.com

35 Capteur de sommeil Reston - Terraillon B i

#sommeil

Le capteur de sommeil Reston analyse les nuits en détail : durée, cycles de sommeil, mouve-
ments corporels ainsi que les fréquences cardiaque et respiratoire. Ces données sont ensuite
utilisées par I'application Wellness Coach - Sleep pour calculer le score sommeil résumant la
qualité du sommeil.

www.terraillon.com

36 Purificateurs d’air/ventilateurs Pure Cool - Dyson

#qualitédelair

wliE

Testés par l'institut Pasteur de Lille, les ventilateurs/purificateurs d’air Dyson permettent de cap-
turer 99€ des particules aussi petites que les virus. Selon le modéle, I'appareil permet de rafrai-
chir une piéce entiére tout en purifiant I'air, ou de rafraichir une personne (Dyson Pure Cool me,
ventilateur personnel).

www.dyson.fr

37 PurificPurificateur d’air Airvia 100 - Airvia medical B |

#qualitédelair

Le purificateur d’air AIRVIA AERO 100 permet de couvrir une surface jusqu’a 100 m2 Il a été
pensé pour s’adapter a toutes les situations grace a cing niveaux de vitesse ainsi qu’a tous les
profils, particuliers comme professionnels. Il est parfaitement silencieux et cible la qualité de l'air
dans son ensemble. Sa conception est inspirée du monde aéronautique et ses technologies de
filtration sont issues du monde médical.

www.purificateurdair.com

38 Purificateur d’air - TEQOYA 1 1

#qualitédelair

Issus d’'une technologie brevetée, développée et améliorée pendant plus de 15 ans, ces ioni-
seurs d’air 100% sans ozone neutralisent les particules de toutes tailles, jusqu’aux plus toxiques.
Les purificateurs d’air TEQOYA sont congus et fabriqués en France pour une purification de l'air
éco-responsable : sans-filtre, économes en énergie, totalement silencieux. Les purificateurs d’air
TEQOYA recréent les conditions de création des ions négatifs des environnements les plus purs
de la planéte. Ces ions négatifs sont de véritables dépolluants naturels et, en purifiant I'air, pro-
fitent a la santé.

www.teqoya.fr



39 Générateur d’ozone portable - ECO-DE

#qualitédelair

==

Ce générateur d’'ozone permet la stérilisation et la désinfection de I'air, de 'eau, de la nourriture,
des salons, des chaussures, des armoires, des salles de bain entre autres. L'ozone est reconnu
pour étre I'un des plus grands désinfectants, et cet appareil peut purifier 50m? en 10 minutes.

www.ecode-store.com

P a—
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40 Tablette seniors Ergomind 4 - Ailyan B R X

ttliensocial

Tablette dédiée aux seniors avec interfaces simplifiées, enceinte Bluetooth intégrée, charge sur
socle et commande vocale. Ergomind 4® fonctionne en Wifi. Elle propose : Skype, Mails, Télévi-
sion, Radio et Jeux cognitifs, appareil photo, commande vocale. Elle est entierement personnali-
sable et ne nécessite aucun abonnement.

www.ailyan.fr

41  Tablette seniors - Facilotab B i

ttliensocial

Facilotab, ce sont des tablettes tactiles simplifiées prétes a 'emploi, c’est aussi un systeme qui
peut étre installé pour transformer une tablette en tablette facile. La tablette permet d’envoyer des
mails et d’en recevoir, d’envoyer des photos, de se divertir avec des jeux, d’accéder a I'album
photos, et d’aller sur internet. L'interface et la page d’accueil sont claires et simplifiées : la tablette
est intuitive.

www.facilotab.com

42 Portal - Facebook

ttliensocial

Portal permet de passer des appels a ses proches. Grace a sa smart caméra, Portal vous suit,
zoom et dézoome automatiquement en fonction du plan, et s’ajuste pour que tout le monde
puisse étre présent dans le cadre.

www.portal.facebook.com

43 Smartphone - DORO

#liensocial

Les smartphone DORO sont des téléphones portables dotés d’un son plus clair et des caractéres
plus lisibles, de grandes icones, d’'un bouton d’appel en cas de danger et qui résiste en cas de
chute.

www.doro.com

13



44 Tablette Ardoiz - Tikeasy (La Poste) B i

ttliensocial

B a0z II Ardoiz est une tablette spécialement concue pour les seniors. Elle permet a la personne agée de
o T Y : communiquer, s'informer, échanger, et se divertir.

www.ardoiz.com

45 Cadre photo intergénérationnel Familink - AsweShare 1 |

ttliensocial

Le cadre photo connecté Familink permet de recevoir des photos ou des messages (envoyées
par ses petit-enfants par exemple) méme sans connexion internet, grace a sa carte 3G intégrée.
Les photos envoyées via une application, par mail ou par Messenger arrivent en direct sur le
cadre ! Tres simple d'utilisation, il est parfait pour les grands-parents ! Il permet de garder le
contact avec leur famille et de suivre les moments importants de leur vie.

_@ Familink —
www.familinkframe.com

46 Journal familial - Famileo 1 1

ttliensocial

Anecdotes, photos de famille, jolis souvenirs... Chaqgue membre de la famille partage les mes-
sages et photos de son quotidien en quelques clics sur Famileo.

Tous les messages sont automatiquement mis en page et imprimés sous la forme d’un journal
papier personnalisé. La gazette est envoyée par la Poste a la fréquence que vous aurez choisie.

www.famileo.com

47 Smart Display - Lenovo

ttliensocial

Congu pour la maison, le smart display permet d’accéder a de la musique et a des vidéos en
streaming, de revivre ses meilleurs souvenirs, de jeter un ceil a la météo et aux conditions de
circulation, de contréler la maison intelligente et bien plus encore. Il est également possible de
passer des appels avec ses proches via Google DUO.

www.lenovo.com

48 Robot compagnon - Cutii B i f\\?!

Hauts-de-France.

ttliensocial

- Cutii est un robot compagnon dévoué au bien-étre des personnes ageées.
IJ’ — — .
A www.cutii.io
A

INNOVATION
AWARDS
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49 Robot de télé présence UBBO - AXYN Robotique B I

ttliensocial

Ubbo a été créé pour veiller sur ceux qu’on aime. Sa tablette incorporée met les personnes en re-
lation via internet. Le robot peut également accomplir différentes tdches comme par exemple al-
lumer la lumiére, ouvrir les volets, prévenir la personne agée qu’elle a un médicament a prendre,
veérifier que tout fonctionne bien dans la maison ou simplement voir que la personne se porte bien.

www.axyn.fr

50 Robot - MISA

ttliensocial

Misa est spécialement congu avec et pour les personnes agées afin de leur donner tout ce dont
elles ont besoin pour rester en forme, connectées et engagées. Interagir avec Misa est facile et
amusant, et grace a I'lA, Misa devient encore plus utile en apprenant ce que vous aimez et ce
dont vous avez besoin. Misa utilise des caméras et un algorithme d’IA pour surveiller la prise de
médicaments et émet une alerte automatique si les médicaments ne sont pas pris correctement.
Cette fonction est utile pour les personnes agées qui souffrent de graves problémes de santé, de
troubles de la vision, de la dextérité ou de la cognition, ou de trous de mémaoire.

www.heymisa.com

51 Chat robot interactif - Agoralude B i

#tliensocial

Une peluche interactive d’empathie qui peut accompagner les personnes agées et séniors isolés
ou les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ne pouvant plus avoir un animal domes-
tique. Cet objet transitionnel peut aider a canaliser les troubles cognitifs et a favoriser un bien-étre
global en diminuant le stress et 'anxiété. Il peut aussi étre un médiateur pour améliorer la com-
munication. Grace a ses capteurs la peluche réagit aux caresses, elle bouge la téte, les pattes,
miaule et ronronne. Disponible en roux, blanc et noir.

www.agoralude.com

52 Chien robot interactif - Agoralude 111

#tliensocial

Une peluche chien robotisée et interactive qui peut accompagner les personnes agées et séniors
isolés ou ne pouvant plus avoir un animal de compagnie. Ce chien robot peut aider a canaliser les
troubles et favoriser un bien-étre global en étant un médiateur de communication, en améliorant
I’humeur et en réduisant le stress. On peut aussi utiliser cet outil auprés de personnes avec des
troubles cognitifs (maladie d’Alzheimer). Grace a des capteurs la peluche réagit aux caresses,
elle bouge la téte et aboie.

3%
*

www.agoralude.com

P

53 Robot Emotionnel BUDDY - Blue Frog Robotics 1 i

#liensocial
y, BUDDY peut assurer le bien-vieillir des seniors a domicile, en leur fournissant une interaction so-
9 ciale et une assistance. BUDDY peut leur rappeler les événements importants, leur rendez-vous
0 ou encore des livraisons. Aussi, avec I'accord des aidants, BUDDY peut surveiller le domicile des
\_ seniors qui ont choisi de vivre seul. Le robot compagnon peut détecter les chutes, des situations
inhabituelles et proposer le rappel de la prise de médicaments. De plus, BUDDY peut soulager

la solitude des seniors en proposant des interactions sociales avec leur famille ou leurs amis,
en accédant trés facilement a des technologies de communication tels que Skype ou Facetime.

' Yy www.buddytherobot.com
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Mobilité et adaptabilité




54 Déambulateur LEA - Robot Care Systems

#mobilité
LEA est un assistant de soins personnels tres innovant. En utilisant la technologie robotique, le
- » . A . . ’" . .
smart rollator offre un soutien aux personnes agées et aux patients afin qu'ils puissent vivre plus
longtemps et en toute sécurité dans leur propre environnement. |l permet d’offrir un soutien dans

la réalisation des activités quotidiennes, d’apporter de la stabilité au moment de se lever et de
marcher, une sécurité, aide a prévenir les chutes... LEA convient aux personnes atteintes de la
maladie de Parkinson et d’Alzheimer afin qu’elles puissent garder leur autonomie.

www.sparkdesign.nl

55 Monte escalier S2000 - Thyssen Krupp

#adaptationdulogement

Robuste, sir, confortable et facile a utiliser, le S200 donne un maximum de confiance et d’indé-
pendance dans le quotidien. Il est entierement fabriqué sur mesure pour un fonctionnement en
douceur dans les escaliers et également pour s’intégrer avec le style intérieur. De plus, le S200
contient les dernieres technologies pour permettre de retrouver une mobilité chez soi dans la
durée.

www.thyssenkrupp-homesolutions.fr

56 Monte escalier - HANDICARE

#adaptationdulogement

A Les monte-escaliers Handicare permettent de rester autonome a domicile. Ces monte-escaliers
" électriques, pour escaliers droits ou tournants, permettent de surpasser sa mobilité réduite pour
accéder aux divers étages du domicile en toute sécurité.

www.handicare-monte-escaliers.fr

57 Ascenseur de maison - ETNA B

#adaptationdulogement

En équipant votre logement d’un ascenseur privatif Etna France, vous allez vous doter d’un équi-
pement fonctionnel qui vous permettra de passer aisément d’un étage a I'autre, de déplacer des
charges facilement, et surtout de rester chez vous plus longtemps.

Vous bénéficierez ainsi d’'un confort supplémentaire, qui vous fera profiter pleinement de votre
maison.

www.etnafrance.com
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58 Box domotique TaHoma - Somfy B i

#domotisationdulogement

Avec I'application TaHoma, il est possible de contrdler et centraliser tous les appareils de la mai-
son, méme a distance, en utilisant une tablette, un smartphone ou méme votre assistant vocal.

www.somfy.fr

59 Systéme d’éclairage connecté Philips HUE - Philips

#domotisationdulogement

Philips Hue n’est pas seulement une ampoule connectée, mais tout un systeme d’éclairage
connecté. Les éclairages connectés, le pont Hue Bridge et les commandes intelligentes change-
ront a jamais la maniére dont vous vivez la lumiéere. Ce kit contient également I'enceinte connec-
tée Amazon echo dot, afin de pouvoir commander I'éclairage par la voix.

www.boulanger.com

60 Arrosage de jardin connecté poolse:arrosage - Poolse 1 1

#domotisationdulogement

poolse:arrosage permet de gérer I'arrosage automatique de son jardin depuis un smartphone,
une tablette ou un ordinateur. Via une interface simple et ergonomique il est possible de program-
mer et gérer a distance les différentes zones d’arrosage. Les programmes peuvent étre définis en

= g fonction des saisons ou d’étapes clés dans I'année. Une alerte est envoyée a chaque exécution
' + ! 8 . ' du programme d’arrosage, et ce dernier s’adapte en fonction de la météo.

Application Bridge Module

www.poolse.io

61 Assistant connecté d’économie d’énergie - Ecojoko 1

#économiedénergie

Ecojoko permet de suivre en continu sa consommation d’énergie. Chaque semaine, le détail des
consommations par type d’appareil est disponible afin de mieux comprendre sa facture d’électri-
cité, et permettre a I'utilisateur d’économiser environ 25% de sa consommation électrique.

www.ecojoko.com

. ’ r\\)
62 Radiateur connecté Glow - Heatzy Bl XX

nnnnnnnnnnnn

#économiedénergie

Ce radiateur a inertie séche avec coeur de chauffe en céramique est constitué d’une résistance

électrique et d’'un matériau réfractaire en céramique, accumulateur de chaleur. La céramique
stocke I'énergie calorifique produite et la restitue progressivement en chaleur douce. Ce type de
radiateur a 'avantage d’'une grande inertie et de performances supérieures a celles des corps de
chauffe en métal (fonte ou aluminium). Le radiateur peut se contréler et se programmer depuis
! le smartphone.
Ill \ \ : - T

www.heatzy.com



63 Thermostat intelligent sans fil V3+ - Tado®

#économiedéneraie

_ Le thermostat intelligent de Tado permet de chauffer et climatiser sa maison de fagon écono-
' mique, en ayant dans chaque piéce la bonne température au moment ou I'on en a besoin, via
I'application ou via commandes vocales. Il fonctionne avec tous les systémes de chauffage cou-

rants ainsi qu’avec la plupart des robinets de radiateurs thermostatiques.

r www.tado.com

64 Pommeau de douche intelligent - Hydrao B i

#économiedénergie

Hydrao permet de diminuer sa consommation d’eau chaude jusqu’a 70%, en faisant économiser
pres de 130€/an par personne. En effet, Hydrao change de couleur en fonction du volume d’eau
consommeé, et aide a consommer la juste quantité d’eau.

www.hydrao.com
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65 Robot laveur de vitres WINBOT X - Ecovacs

¢ . Une fois fixé sur la fenétre, WINBOT X choisit automatiquement les déplacements les plus ef-
‘ ficaces. La technologie de navigation intégrée permet a WINBOT X de nettoyer la fenétre de
maniére verticale ou horizontale.

» Systéme de sécurité avec attache

 Détection automatique de la trajectoire de nettoyage optimale

a2 Y e » Systéme en quatre étapes pour un nettoyage

r ' - * Le robot lave-vitres

r (OB WWww.ecovacs.com

66 Robot aspirateur et laveur de sols Roomba Combo - iRobot

Ce robot a la conception 2-en-1 aspire et lave les sols en un seul passage, répondant ainsi a tous
vos besoins en matiére de nettoyage des sols.

www.irobot.fr

67 Robot tondeuse - TOADI

dans votre jardin. Le moteur de tonte haute performance coupe méme I'herbe la plus sauvage a
la longueur parfaite. Et la vision nocturne permet a Toadi de sécuriser votre jardin pendant la nuit.

www.toadi.com

m Toadi, robot de pelouse autonome, utilise une caméra pour se déplacer de maniére autonome
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68 Serrure connectée - THE KEYS 1 1

#sécuritédudomicile

Cette serrure est la meilleure présente sur le marché. Elle s’installe en 5 minute chrono, sur tous
les types de portes et de poignées, sans avoir besoin de faire appel a un expert. De plus, elle

" permet d’étre ouverte avec un smartphone et est compatible avec les enceintes connectées. Elle
posséde une autonomie d’un an et se recharge en moins de 7h.

www.the-keys.eu

69 Alarme et télésurveillance - Verisure
#sécuritédudomicile

Verisure est un systéme d’alarme personnalisé et relié au service de télésurveillance mobilisé
24h/24 qui protége des cambriolages et dangers du quotidien.

W h _—
o m - ..
=l .

www.verisure.fr

70 Alarme et télésurveillance - Homiris B I
#sécuritédudomicile

Homiris est une solution d’alarme et télésurveillance 24h/24 qui réagit en 30 secondes en cas de
N suspicion d'intrusion.

www.homiris.fr

71 Assistant de levers nocturnes Noctulys - Domalys B i
#sécuritépersonnelle

e Noctulys® détecte les levers et éclaire automatiquement de maniére indirecte, pour accompa-

gner la personne la nuit dans ses déplacements a l'intérieur de la chambre. Avec sa lumiere
orientée vers le sol, Noctulys® n’éblouit pas l'utilisateur et favorise le retour de I'équilibre au
i, T S— g moment du réveil.

www.domalys.com

72 Lampe connectée Aladin home - Domalys B i

#sécuritépersonnelle

-

Aladin permet aux personnes de 65 ans et plus de pouvoir rester a domicile et en bonne santé le
plus longtemps possible en prévenant les aidants des éventuels signes avant-coureurs de I'en-
trée en dépendance. La lampe est équipée d’un éclairage automatique, permet de suivre I'activité
du sommeil, et prévient la téléassistance en cas de chute.

L'offre peut étre agrémentée I'option tablette FAMILY (+9.90€/mois), et de la montre trotteur GPS
(+19.90€/mois)

www.domalys.com
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73 Vidéo bienveillance - Kiwatch 1 I

#sécuritépersonnelle

Veillez a distance, de jour comme de nuit, sur vos parents en perte d’autonomie ou en situation
de handicap. Avec la vision en direct 24h/24 et 7j/7 et le grand-angle de vue jusqu’a 360° de la
caméra motorisée infrarouge, assurez-vous a tout moment depuis un smartphone, une tablette

ou un ordinateur que votre proche agé est en sécurité a domicile. L'appareil permet de pouvoir
interagir en temps réel avec la personne agée.

www.kiwatch.com

74 Airbag pour éviter les fractures du col du fémur - HIP’'SAFE B i
#sécuritépersonnelle
R’ I Hip’Safe est la premiére ceinture airbag qui protége les seniors contre les fractures du col du

fémur en cas de chute. Pratique et confortable Hip’Safe est la bonne solution pour protéger les
seniors en perte d’autonomie.

senior.helite.com

75 Monture & détection de chute ATOL ZEN - Atol 1

#tsécuritépersonnelle

Atol Zen n’est pas stigmatisante et peut étre portée par tous, en toute discrétion grace a ses mo-
déles élégants pour homme et femme. Elle détecte les chutes, une alerte est automatiquement
envoyeée au transmetteur situé dans I'habitat qui prévient le plateau d’appel de Allianz Assistance.

En mode manuel, un bouton situé sur la branche droite permet d’émettre un appel manuellement
au plateau d’appel de Allianz Assistance.

www.opticiens-atol.com

nnnnnnnnn

#sécuritépersonnelle

Clara est un systéme qui détecte automatiquement les chutes et les malaises sans rien a porter

sur soi. Pensée avec des spécialistes du maintien a domicile, Clara s’adapte a l'utilisateur et non
linverse !

www.unaide.fr




77 Détecteur de chutes - Morphée + 111 {5\21

Hauts-de-France.

#sécuritépersonnelle

Le dispositif Morphée+ constitue le seul systeme de détection de chute qui :
protége la vie privée des personnes grace a I'absence de prise d'image,
résout le probléme de 'oubli et du rejet des capteurs portés : Morphée+ fonctionne sans aucun
capteur porté

www.morphee.eu.com

78 Eclairage de présence Lumina - Orium confort B i

#sécuritépersonnelle

Ce kit est équipé de deux capteurs qui déclenchent automatiquement I'éclairage dés qu’une pré-
sence est détectée et que la luminosité de la piece est inférieure a 10 LUX. Il posséde un angle de
deétection de 60°, jusqu’a 3m. L’extinction est automatique au bout de 30 sec ou 1min (au choix).

www.aic-international.net

79 Spots de lit capteurs de mouvement - Tous Ergo B I

#sécuritépersonnelle

La lumiere s’allume dés que la personne se leve de son lit, offrant ainsi un éclairage suffisant pour
éviter de trébucher et faciliter le repérage d’'un interrupteur par exemple.

www.aic-international.net

80 Pilulier connecté Medipac 2 - Medissimo B I

#prisedemédicaments

Medissimo propose le pilulier sécurisé Medipac 2, préparé en pharmacie grace a I'application
Siapda. Le suivi de I'observance peut se faire par votre infirmier avec Siaam, un aidant, ou vous-
méme avec le QR Code de votre pilulier et votre smartphone. Cette nouvelle version permet :
Rappels de prise,
Détection d’erreurs,
Surveillance d’effets indésirables,
\ Aide a la prise des autres médicaments.

www.medissimo.fr
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81 Pilulier connecté DO-Pill SecuR - Domedic

#prisedemédicaments
Q @ DO-Pill SecuR, le pilulier intelligent du groupe canadien Domedic, permet de faciliter la prise de

s _— FORT] . . . .
EEp @ (RS médicaments aux personnes ayant du mal & suivre un ou plusieurs traitements en respectant le
@ =) dbre 2 temps de prise de leurs médicaments. Equipé d’un systéme d’alerte sonore et visuelle, et relié a
. \ 1§25 . . . . . s - P . .
A e internet, ce pilulier intelligent permet également de récolter des données et de suivre les patients.
== ) 6|

www.domedic.ca

82 Montres et bracelets connectés Mi Band - XIAOM|

Les bracelets et montres connectés XIAOMI permettent de mesurer la fréquence cardiaque, le
6 sommeil, ou encore la respiration. Toutes les données de santé sont enregistrées dans I'applica-
tion XIAOMI Wear.

www.mi.com

83 Montres et bracelets connectés - HUAWE|I WATCH

Les montres et bracelets connectés HUAWEI Watch permettent de mesurer les performances
sportives de I'utilisateur, lui propose des modes d’entrainement (pour les modéles les plus évo-
lués), le géolocalise en continu (pour les modéles les plus évolués), contrble I'oxygénation du
sang, le cycle de sommeil, le stress et la tension, ainsi que le rythme cardiaque.

www.consumer.huawei.com

'

84 Montres et bracelets connectés - SAMSUNG Galaxy Watch

Les montres et bracelets connectés Galaxy Watch permettent de mesurer I'activité, le cycle de
sommeil, ou encore la fréquence cardiaque afin de surveiller chaque jour les constantes de santé

de I'utilisateur.

www.samsung.com

85 Montres et bracelets d’activité - FITBIT

Les montres et bracelets d’activité FITBIT sont dotés de fonctionnalités permettant d’optimiser le
parcours de forme, et aident les utilisateurs a vivre plus sainement.

www.fitbit.com




86 Montres et bracelets connectés - GARMIN

Dotées d’'un GPS, et de capteurs permettant de mesurer 'activité, les montres GARMIN per-
mettent a I'utilisateur de surveiller ses constantes au quotidien.

www.buy.garmin.com

87 Montre connectée ZeTime - My Kronoz

Les montres ZeTime permettent de capter la fréquence cardiaque, I'activité, et le cycle de som-
meil en plus des fonctionnalités basiques de toutes montres connectées.

www.mykronoz.com

88 Apple Watch - Apple

En plus de ses fonctionnalités primaires, I'’Apple Watch permet de suivre I'activité de I'utilisateur,
son cycle de sommeil, la fréquence cardiaque, propose un programme d’exercices... De plus, les
derniers modéles permettent de détecter les chutes et de prévenir les secours en cas de besoin,
mais également de mesurer 'oxygénation du sang et d’effectuer des ECG a tout moment.

www.apple.com

89 Montre connectée Scanwatch - Withings 1 i

Considérée comme la montre santé la plus avancée au monde, la scanwatch de Withings permet
de détecter 'apnée du sommeil, permet un suivi respiratoire, de I'activité et du sport, ainsi que
du sommeil. Elle donne la possibilité a I'utilisateur d’effectuer des ECG, et de mesurer le taux
d’oxygénation du sang.

www.withings.com

90 Balance connectée BODY - Withings B i

Grace a leur puissance, les capteurs des balances Withings réalisent en scan complet de votre
corps en seulement 30 secondes et délivrent des mesures a la précision inégalée.

www.withings.com
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91 Balance connectée DARA - FitTrack

Gréce a la technologie double impédance, la balance connectée FitTrack émet un faible courant
électrique qui traverse le corps de maniére imperceptible. Les électrodes captent les résultats
directement visibles sur le smartphone. Elle permet d’analyser la composition corporelle et donne
—— une vue a 360° du corps.

s L’analyse de I'évolution est disponible sur I'application FitTrack Health.

L] —

S fr.fittrack.com

92 Tensiomeétre WIFI BPM - Withings B il

Sans fil et avec un seul bouton : BPM Connect est le moyen le plus simple de mesurer précisé-
ment votre tension artérielle et de la suivre sur le long terme. Son brassard flexible le rend facile
a transporter pour I'emmener partout avec vous. La version supérieure permet d’obtenir un bilan
cardiovasculaire en appuyant simplement sur un bouton. Les résultats apparaissent directement
sur I'écran et ces derniers sont synchronisés sur le téléphone, qu'il soit a proximité ou non.

www.withings.com

93 Tensiomeétres connectés Tensio et TensioSmart - Terraillon B i

Tensio et TensioSmart sont des tensiometres connectés qui aident a suivre facilement la tension
artérielle et la fréquence cardiaque au niveau du bras. Il suffit d’appuyer sur le bouton pour lancer
I'analyse et voir les résultats de la pression artérielle sur le grand écran LCD rétroéclairé.

www.terraillon.com

94 Impédancemetre connecté - MyBiody Balance B i

Compatible sur Tablettes, Smartphones mais aussi PC et Mac, MyBiody est un dispositif connec-
té spécialisé sur la fonction impédancemetre, vous permettant de réaliser un bilan des différents
éléments constituant votre corps : masse grasse, masse musculaire, masse osseuse...Leur suivi
vous permettra d’adapter votre régime alimentaire ou de mesurer les effets d'une activité sportive.



95 Kardia Mobile 6L - Kardia médical 1 I

L’appareil Kardia Mobile est un moniteur cardiaque permettant d’enregistrer en a peine 30 se-
kit i condes un électrocardiogramme, grice a une tablette ou un smartphone. Kardia Mobile commu-
nique par ultrasons avec le smartphone. Ainsi, il suffit que I'application soit ouverte pour utiliser
le dispositif. Grace a un ECG de 30 secondes seulement 'application utilise ses algorithmes de
détection de la Fibrillation Atriale pour donner un diagnostic.

www.kardia-medical.com

|G e

96 Moniteur de santé connecté Checkme Lite - Viatomtech

Le moniteur de santé connecté Check me Lite est un dispositif innovant et performant, il integre
de multiples fonctionnalités dans un appareil compact et portable. Les fonctions appréciées sur
le Check me Lite sont la mesure (sans fil) de I'activité cardiaque (ECG), la saturation pulsée en
oxygeéne (Sp02), ainsi que la variation de la pression artérielle systolique. Avec le Check me Lite,
le Daily Check (contréle journalier) ne prend que 20 secondes.

www.viatomtech.com

97 Module de mesure de glycémie Glucodock - Medisana

Le module de mesure de glycémie GlucoDock est un périphérique compatible Iphone / Ipod /
IPad destiné a la lecture du taux de glycémie.

www.nmmedical.fr
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98 Gourde connectée - HIDRATE SPARK

En prenant en compte la taille, du poids, de I'age, du niveau d’activité et le lieu d’habitation,
I'application Hydrate est capable de dire lorsque le corps manque d’eau. La bouteille d’eau in-
telligente Hidrate Spark permet de suivre sa consommation d’eau et son hydratation corporelle.

www.apple.com

99 Gourde connectée - EQUA

Chaque lueur de la bouteille rappelle de prendre une gorgée d’eau. La bouteille se synchronise
avec le smartphone via Bluetooth depuis I'application d’hydratation EQUA, et elle calcule les
besoins quotidiens en eau, en tenant compte des parameétres personnels, et permet de suivre la
consommation globale d’eau. Fabriquée en acier inoxydable de haute qualité avec une protec-
tion thermique, elle est parfaite pour garder les boissons froides pendant 24 heures ou chaudes
pendant 12 heures.

frmyequa.com

100 Verres connectés - Auxivio 111

Les verres Auxivia sont capables de mesurer les quantités réellement bues par une personne
ageée. En effet, leur technologie leur permettent de faire la différence entre les gestes qui corres-
pondent au fait de boire de I'eau (ou d’autres boissons) et ceux qui traduisent un verre renversé
ou jeté. Lorsque les personnes suivies n'ont pas assez bu, un systéme lumineux les rappelle a
I'ordre. Une technologie qui favorise I'autonomie a un age ou il devient de plus en plus difficile de
faire des choses tout seul.

Les verres sont équipés de balises (portées, mobiles ou fixes) permettant d’identifier automati-
quement la personne qui utilise le verre.

www.auxivia.com

101 Réfrigérateur Family Hub Side by Side - Samsung

#cuisineintelligente

Grace a I'écran présent sur le réfrigérateur, il est possible de voir I'intérieur et ajouter les produits
que I'on souhaite a sa liste de courses en un seul clic ou grace a la commande vocale. A partir des
produits présents dans le frigo, des recettes peuvent également étre proposées. L'écran permet
également de pouvoir rester connecté avec ses proches, ou encore écouter de la musique.

www.samsung.com



102 Balance de cuisine connectée NutriTab - Terraillon B i

Avec cette balance, il est possible de suivre ses apports énergétiques (calories, lipides, glucides,
proteines, fibre et sodium). Il suffit de peser votre aliment, de le sélectionner dans la base de
données officielle de TANSES sur MyHealth et le calcul s’effectue.

www.terraillon.com

103 Potager d’intérieur intelligent - Véritable B |

Tendance, écologique et efficace, le potager est équipé de deux ampoules basses consomma-
tions LEDs. Grace a la technologie Adapt Light, le potager va s’adapter a la luminosité de la piéce
et ainsi régler son éclairage automatiquement. Les plantes auront la dose parfaite de lumiére
pour pousser en 4 semaines.

Les recharges lingots (contenant les graines) sont 100% naturelle et bio, et rendent le potager
autonome pendant 3 semaines. La version connect permet de suivre I'évolution de ses plants via
I'application, le mode d’éclairage...

www.veritable-potager.fr

104 Plaque & induction avec hotte intégrée iQ500 - Siemens

Cette plaque permet une cuisson parfaite des plats, et grace a sa hotte intégrée silencieuse,
d’éviter les odeurs dans la maison.

www.siemens-home.bsh-group.com

105 Four encastrable Slide&Hide - NEFF

Ce four est équipé d’une porte escamotable qui se glisse en dessous, pour éviter toute géne lors
de la mise en cuisson ou de I'arrosage.

www.neff-home.com
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Robot culinaire Cookeo - Moulinex B i

:
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Le multicuiseur Cookeo adapte la cuisson au nombre d’invités, au type d’ingrédients ou a leur
poids. Mieux, il mijote, dore et réchauffe, cuit sous pression et a la vapeur. Vous étes presseé,
débordé ou chargé de nourrir toute la famille ou simplement en manque d’idées ? Le Cookeo
vous simplifie la vie et la cuisine ! Découvrez les nombreuses gammes cookeo Touch, Connect,
Grameez ou encore Gourmet, ainsi que leurs nombreuses recettes préprogrammeées (plus de
150 recettes Cookeo).

www.moulinex.fr

Robot culinaire Thermomix - Vorwerk

Le Thermomix® TM6 est une véritable révolution dans le monde des robots culinaires, grace a
ses tout nouveaux modes «haute température», «sous-vide», «cuisson lente», «fermentation»,
«réchauffage», et «cuisson des ceufs». La plateforme Cookidoo® est personnalisé et s’integre
parfaitement sur I'écran de votre robot multifonction Thermomix®. La fonction cuisine guidée
vous apporte toutes les instructions pas-a-pas pour réussir a coup sir le repas parfait pour vous
et vos proches.

www.vorwerk.fr
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